
　はい、どうもこんにちは！近々峰山に「無印良品」豊岡に「Starbucks」ができるそ
うで気になっている、事務局長の島貫です！久美浜には、自然,景観,人々のやさしさな
ど負けないことも多々あるので、ないものをねだらず今の魅力を再認識しましょ!
　前回のだよりで「ボードゲームやトランプで使わないものがあれば…」とお伝えし
たところ、寄付をいただくことができましたので早速活用させてもらいます。

令和6年1月25日号

◆正月の地震、モノが落ちたりしませんでした？
　正月に起きた地震は、一区で大きな被害は出てないようですが、ご親戚や縁のある方が被災
された方もおられることかと思います。
　「もし同規模の地震が近くで起きたら揺れや津波はどうなのか」という特集です。

◇もし、郷村断層を震源とする地震が起きたら、
想定マグニチュード7.2、津波も起こるとされています。

※2018(H30)年度の京都府のデータより
・郷村断層とは

　大宮町から峰山町網野町を抜けて日本海に伸びている断層。
　1927(S2)年北丹後地震を引き起こした断層として知られていて、全国で
死者2,925人、全壊12,584棟などの被害が起きています。

・一区では、震度6強の揺れが想定されています。想像つきますか？
　震度6強は、はわないと動くことができない程の揺れ。
　固定していない家具のほとんどが移動し、倒れるものが多くなる。
　耐震性の低い木造建物は傾くものや倒れるものが多い。

　　(耐震基準が見直されたS56年より前に建てられたものは特に)
　地割れや地滑りなども起こりうる。

・液状化による危険度も、一区は高くなっています。
・津波による一区内の被害はほぼないと想定されているので、慌てないで！

　津波も想定され、蒲井では3.5mなどの予想がされています。
　一区に届く津波は0.3m未満とされますので、想定内の震源地であれば、慌てずに対処するこ
とができそうです。
　ただ、想定外のことは十分にあるので、最新情報はしっかりおさえておくことが必要です。

◇これを機会に、家族で一度話し合っておきましょう。
・例えばこんな感じ

　ハザードマップは見たことある？何が書いてあるが知ってる？
　もし大地震で避難するとなった場合、どこに避難することになる？
　そこは、どんな場所で、何人が入れて、何を持っていく？
　家にいるかどうかも変わるし、電気水道携帯が使えなかったら…。　
　

◇地震は突然、水災害はまだ予測ができる。
・各区では、水災害等が発生した時の行動にまつわる計画(タイムライン)を

定めていて、より実態に沿った計画になるよう、見直しを進めています。
　被害を最小限にとどめるためには、日ごろからの準備が大切。水災害ならまだ来る前に予測
ができるので、計画として定めておこう、というものが、水災害避難行動タイムラインで、各
区で整備されています。様々な意見を取り入れながらいざという時に役立つものなる用、見直
し作業へのご協力をお願いします。

久美浜一区だより



◆小学生へ。水曜日の学校終わりで、
宿題一緒にしませんか？

◇「宿題をする場所があったら助かる」を応援します！
　一区でいろいろとやっている中で、大人,子供からこのような声を聞きま
した。　福祉センターの有効活用、交流場所が増えるのは一区としてもと
ても重要な場面と考えているので、前向きに進めたいと思います。

・お試し企画として、しばらく実施。
　お試しの間は、大人の見守り体制も整えながら様子を見ていきたいと思
います。需要がある場合は、正式に継続することも視野に入れています。

・一緒に見守りしてくれる大人の方も募集中！
　ずっとでなくて一部の時間だけでも可能です！
　難しいことはせず、協力隊の野口さんと一緒に見守りをしていただく予定です。

◇オープン日時
月　日：1/31(水)、2/14(水)、3/13(水)　いずれも15時～17時
場　所：久美浜福祉センター1階会議室
持ち物：宿題など、勉強できるもの。
お願い：初めての試みなので、なるべく保護者の方の送り迎えや一緒に参
加などもお願いします。

◆「やりたいこと」を一区で実現！
◇役員にならずとも、いろんな関わり方があります！

・ これからの一区で大事なのは、「前向きな気持ちでものごとに関わる」ことです。 
　「役」と聞くと、マイナスイメージを持つ方もいるかもしれません。
もしも役員さんが後ろ向きな気持ちで関わると、そこに参加する方も楽
しくなります。
　なので、「関わる方が前向きでいれるようにしたい」。そのために、
みなさんが思う「やりたい」を活動に取り入れたいと考えています。

・どんな風につながるかはあなたと内容次第。
　　もしかしたら、一区の事業になるかもしれませんし、同じ思いの仲間
と動くサポートになるのかもしれませんし！
・一区としての窓口は島貫と野口で対応します。

　思いがけないラッキーなチャンスを提案できるかもしれないので、ぜ
ひ教えてください！

◆身体の痛み改善を、鉄人トレーニングジムがサポート！
　他にも、運動不足解消・筋力アップなど様々なニーズに、
　鉄人ジムは個別指導(無料)でお答えします。
　直接ジムまでお越しいただくか、下記まで連絡ください。

　・TEL：0772-82-1638　　　　・定休日：5の倍数の日
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◆今後の予定
2/8(木) 定例役員会
2/19(月) 子育てサロン　(10:00～11:30東本町公民館)
2/25(日) Study&Free space  ONE THIRD　(9:00~17:00福祉センター2F大会議室)
毎週(火)～(日) しおかぜルーム　

福祉センターの2F畳の間　13:30～16:30の間で利用できます。
小さなお子さんとその保護者の方を対象としています。
スペースの開放のみですので、見守りなどは保護者の方自身でお願いします。

※こちらは有料広告欄です。詳細は一区自治会までお問い合わせください。

◆会議室(1F)に緑のマットを敷いて、明るくなりました！
　防寒対策として、会議室にフロアマットを敷きました。
　お手伝いにも来てもらったことですぐに敷くことができて、
つい寝転がりたくなるような雰囲気の部屋になりましたよ！
　といっても白黒では伝わりにくいので、ぜひ立ち寄られた時
に見ていってください！


