
り
入
れ
づ
ら
い
、
④
極
端
な
野
菜

中
心
と
い
っ
た
偏
っ
た
食
生
活
、

⑤
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
で

メ
ニ
ュ
ー
が
単
一
化
に
な
る
等
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

タ
ン
パ
ク
質
摂
取
不
足
に
な
る

と
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
筋
力
低

下
を
招
き
ま
す
。
こ
れ
が
高
齢
者

の
場
合
は
、
筋
力
低
下
が
身
体
機

能
の
低
下
に
直
結
す
る
た
め
、
寝

た
き
り
へ
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
動
け
る
体
が
あ
っ

て
こ
そ
、
外
出
も
で
き
て
人
と
の

交
流
に
繋
が
り
ま
す
。
良
質
な
た

ん
ぱ
く
質
は
、
卵
、
肉
類
、
魚
介

類
、
乳
製
品
に
含
ま
れ
ま
す
。
筋

肉
量
を
維
持
す
る
た
め
に
は
運
動

と
食
事
を
共
に
充
実
さ
せ
て
認
知

症
予
防
に
役
立
て
て
下
さ
い
。 

今
年
も
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
も
ど
う
ぞ
温
か
い

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

かぶと山小学校 

 9日(火) 始業式 

10日(水) 書き初め大会 

24日(水) 授業参観・大繩大会 

26日(金) ６年スキー教室 

＊19日（金）～２６日(金) 書き初め展 

かぶと山こども園 

4日(木) 保育はじめ 

9日（火） １号認定児始業式 

15日(月) どんど焼き 

18日(木) けんちん煮クッキング 

(3.4.5歳児) 

        卒園写真撮影 

25日(木) 誕生会 
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上
一
億
に
な
っ
た
時
か
ら
通
販
に
販
路
を

求
め
、
馬
路
村
を
全
国
的
に
有
名
に
す
る
苦

境
の
始
ま
り
で
あ
っ
た
。 

通
販
を
始
め
、
顧
客
管
理
・
発
送
と
事
務

処
理
は
増
加
し
、
ラ
ベ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を
依

頼
す
る
に
も
瓶
の
調
達
に
も
業
者
が
相
手

に
せ
ず
、
小
さ
な
農
協
と
の
取
引
な
ど
見
向

き
も
さ
れ
な
い
状
況
で
あ
っ
た
。
賞
金
の
一

〇
一
万
円
と
や
っ
と
の
思
い
で
村
か
ら
助

成
金
一
〇
一
万
円
元
金
に
事
務
処
理
の
効

率
化
の
た
め
に
県
内
で
も
い
ち
早
く
オ
フ

コ
ン
の
導
入
す
る
が
、
エ
ラ
ー
が
出
て
す
ぐ

使
え
ず
逆
に
お
荷
物
と
な
っ
た
。 

紹
介
さ
れ
た
市
内
の
デ
ザ
イ
ン
会
社
か

ら
は
年
間
契
約
で
あ
れ
ば
受
注
す
る
と
高

額
な
金
額
提
示
が
あ
り
、
農
協
側
の
本
気
度

を
試
さ
れ
た
。
形
の
無
い
物
へ
の
投
資
に
組

合
上
層
部
及
び
理
事
会
は
猛
反
対
さ
れ
た

が
東
谷
課
長
の
熱
意
に
、
理
事
会
も
承
認

し
、
上
層
部
も
組
合
の
運
命
を
「
ゆ
ず
」
に

か
け
契
約
に
合
意
さ
れ
た
の
で
あ
る
。
業
者

も
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
数
ヵ
月
村
に
居
住
さ
せ
、

村
を
表
現
し
た
ラ
ベ
ル
を
完
成
さ
れ
た
。

「
ご
っ
く
ん
馬
路
村
」
の
商
品
開
発
に
は
、

自
分
の
子
供
に
試
飲
さ
せ
、
「
ご
っ
く
ん
ご

っ
く
ん
」
と
笑
顔
で
美
味
し
そ
う
に
飲
ん
だ

の
で
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
た
と
話
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

全
国
の
商
工
会
等
よ
り
年
間
二
〇
〇
組

の
視
察
団
が
訪
れ
、
平
成
二
〇
年
に
は
二
二

億
の
売
上(

現
在
三
〇
億)

さ
れ
て
い
ま
す
。 

僕
が
訪
問
し
た
時
は
来
客
が
無
く
、
工
場

見
学
含
め
二
時
間
程
お
話
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
そ
の
後
東
谷
さ
ん
は
組
合
長
就
任

さ
れ
、
令
和
四
年
に
退
職
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

新
年
早
々
、
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、

多
数
の
方
が
お
亡
く
な
り
、
未
だ
イ
ン
フ
ラ

の
復
旧
目
途
も
立
た
ず
、
不
安
な
日
々
を
送

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
自
然
は
恵
を
与
え
て
く

れ
ま
す
が
、
地
震
・
台
風
・
大
雪
と
猛
威
を

振
う
と
私
達
に
「
喝
」
を
入
れ
る
事
が
あ
り

ま
す
。
自
分
の
地
域
は
大
丈
夫
だ
と
い
う
思

い
は
捨
て
、
日
ご
ろ
か
ら
最
悪
の
状
態
を
想

定
し
、
行
政
に
頼
ら
ず
自
分
達
で
守
る
気
持

ち
で
区
お
よ
び
自
治
活
動
を
行
う
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

過
疎
化
が
進
む
中
で
知
名
度
の
な
い
地

域
を
全
国
的
に
有
名
に
さ
れ
た
人
物
が
お

ら
れ
ま
す
。
高
知
県
の
馬
路
村
農
協
の
東
谷

課
長
で
す
。 

昭
和
三
十
一
年
当
時
の
人
口
は
約
千
二

百
で
あ
っ
た
。
高
知
市
内
か
ら
の
村
ま
で
２

時
間
も
か
か
る
想
像
を
絶
す
る
険
し
い
道

の
り
で
、
到
着
す
る
ま
で
集
落
が
あ
る
の
か

不
安
を
感
じ
る
所
に
村
は
あ
る
。
山
深
い
奥

地
に
村
営
の
温
泉
宿
泊
施
設
と
キ
ャ
ン
プ

場
し
か
な
く
、
遊
び
が
仕
事
と
言
わ
れ
る

程
、
麓
の
町
ま
で
三
〇
分
は
か
か
る
山
奥
に

あ
り
、
村
民
の
遊
び
場
所
と
な
る
清
流
の
安

田
川
の
ほ
と
り
に
「
ゆ
ず
」
の
加
工
施
設
が

あ
る
。 

当
時
の
農
協
で
唯
一
の
特
産
品
の
「
ゆ

ず
」
の
搾
汁
の
販
売
を
任
さ
れ
た
の
が
当
時

四
〇
代
の
東
谷
課
長
で
あ
る
。
東
京
・
京
阪

神
等
の
物
産
展
に
、
ト
ラ
ッ
ク
に
商
品
を
積

み
、
売
り
込
み
す
る
が
売
れ
ず
、
赤
字
続
き

の
年
月
が
続
い
た
。
製
造
は
パ
ー
ト
の
お
ば

ち
ゃ
ん
数
名
で
手
搾
り
生
産
で
あ
っ
た
。
全

国
の
村
品
一
展
で
金
賞
を
受
賞
さ
れ
た
。
そ

こ
か
ら
県
内
で
少
し
知
名
度
が
上
が
り
、
売

 

新
年
の
ご
挨
拶 

田
村
地
区
自
治
振
興
会 

会
長 

岡 

一
志 

田
村
地
区
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。 

今
月
は
『
認
知
症
予
防
の
豆
知

識
』
第
12
弾
を
お
届
け
し
ま
す
。 

【
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
で
筋
肉
量
の

減
少
を
防
ぐ
】 

最
近
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
タ
ン
パ

ク
質
不
足
の
話
題
が
よ
く
出
て
い

ま
す
。 

 
 

タ
ン
パ
ク
質
不
足
に
な
る
と
、
筋

肉
量
が
落
ち
て
太
り
や
す
い
体
質

と
な
り
、
集
中
力
が
低
下
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
む
く
み
や
免
疫
力
へ
の

影
響
も
で
ま
す
。 

筋
力
は
40

歳
ご
ろ
か
ら
低
下
し

て
い
き
、
60
歳
ご
ろ
か
ら
筋
力
、
筋

肉
量
が
減
少
し
て
き
ま
す
。 

高
齢
者
の
タ
ン
パ
ク
質
不
足
の

原
因
は
、
①
食
欲
低
下
に
よ
り
食
事

の
全
体
量
が
減
る
、
②
噛
む
力
が
衰

え
、
肉
類
の
摂
取
量
が
減
る
、
③
消

化
吸
収
の
力
が
弱
ま
り
、
体
内
に
取
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