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健康センター   (☎0772-83-1263) 

ひよこサロン 
 

11 月 8 日（水） 

9：30～11：30 

『米粉を使ったおやつ作り』 
 

食欲の秋！米粉を使った簡単

おやつを作ります。レシピ付きな

のでまた家でも作っていただけ

ます。スタッフのサポートもあり

ますので気軽にお越しください。 

憩い広場 
 

11 月 1 日（水） 

10：00～12：00 
 

『オカリナ演奏会』 
 

今回はコロコロビーンズさん

をお招きして、オカリナ演奏を主

にした演奏会を開催いたします。

ぜひお誘い合わせの上お越しく

ださい  

自治会と各区 11 月の予定 
 

自治会 10 日（金）幹事会 

甲山  19 日（日）新嘗祭 

神崎  12 日（日）海岸清掃・クリーン作戦 

浦明  23 日（木）新嘗祭 

鹿野   クリーン作戦（日にち未定） 

小学校 11 月の予定 
 

３日（金）学習発表会・描画展(～８日まで) 

６日（月）振替休業日 

１５日（水）３・４年 SNS 講話 

PTA SNS 講演会（久美中）   

公民館 11 月の予定 
 

３０日（木）げんきクラブ 健康体操 
※今回は第４木曜日に変更しています 

9月２４日(日)に久美浜ニュースポーツ交流大会が開催されま

した。神野地区選りすぐりの選手で挑み、各スポーツとも好成績

で終えることができました。選手の皆さん、役員の皆さんお疲れ

さまでした。 

【成績】 

◆グランドゴルフ       優勝 

◆グランドゴルフ レディース 準優勝 

◆ペタンク          第３位  

令和５年 

(10月 2５日発行)  

11月号   

10月７日(土)に幼児・小学生を対象にさつ

まいも収穫祭を開催しました。２２組の親子

の参加があり、さつまいも掘りや体育館遊び

を楽しみました。また、収穫後に Web アン

ケートにもお答えいただきました。今後の活

動の参考にして活動に取り組んでいきたい

と思っています。そして苗植えから畑を気に

かけて手伝ってくださった地域の皆さま、ご

協力ありがとうございました。 

＊スイートポテト作り参加者募集！ 

11月 25日(土)９:00～11:00 

開催場所：健康センター 

収穫したさつまいもを使って作ります。人数

把握のため、お申込みお待ちしています。対

象：幼児～小学生の親子（小学生以上は子ど

もだけで参加 OK）申込・問合せは健康セン

ターまで。0772-83-1263 

kenkocenter@gmail.com 

キッズ  

サークル          

ツールを使った足元からの姿勢改善を目的としたエクササイズです。 

自分のカラダと向き合う時間を作りませんか？ 
 

＊毎月第３土曜日 20:00～21:00        

＊参加費・初回 500円、2回目以降 1.000円 

＊タオル・ヨガマット・飲み物持参            

＊申し込み・お問合せは健康センターまで         


