
この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY のライセンスを許諾されています 

 
  
 

 
 

 

 

                      

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

      

  

 

 

 

〒629-3422久美浜町湊宮 1612-34 ぎょそんセンター内 

              湊地区自治会（℡８３－１６１８） 発行責任者 湊地区自治会 会長 榎本和彦 

湊地区自治会だより
第 141号 
2023.9 

✿小学校✿       

 1（金）１・２年学級懇談会 19：00～ 

6（水）PTA運営委員会 19：00～ 

8（金）５-1.5-2学級懇談会 19：00～ 

13（水）４年学級懇談会 19：00～ 

15(金)３年学級懇談会 19：00～ 

21（木）～22(金)６年修学旅行 

✿こども園✿ 

８（金）・29(金)布団持ち帰り 

９(土)保護者会環境整備※16（土）予備日 

３０(土)運動会 

✿ととっこひろば✿ 

2７(水)ぎょそんセンター  9：30～  

✿いきいきサロン✿ 

21（木）ぎょそんセンター13：30～ 

✿区長会・自治会・他✿ 

７(木)幹事会・区長会 19：３0～ 

流                 

 

                                                 魚調理体験教室 

                           日時：８月２９日（火） １６：００～ 

                                  場所：ぎょそんセンター 

                                  内容：魚おろし 刺身 あら汁など 

                                  費用：無料（調理体験のみ） 

                                  ＊持ち物 エプロン マスク 

    大学生が再びやってきます             

 ８月２８日・２９日・３０日に大学生が再来湊します。 大学生は、    体験教室には大学生も参加します。 

３日間で漁業体験や宿仕事体験、海岸ゴミ清掃、町歩きなどを行い    

湊地区の良さや課題などを洗い出し、今後の本地域の発展や活性化   多くの方の参加をお待ちしています。参加を希望される 

を学生目線で考え、後日われわれに提案される予定です。         方は、事前の申し込みを以下へお願いします。 

 大学生とのクリーン作戦は８月３０日（水）１３：３０～予定    ぎょそんセンター  ℡ ８３－１６１８ 

＊一緒にやってみようと思われる方は１３：３０に大浜駐車場へ 

お越しください。たくさんのご参加お待ちしております。 

                                                 

「社会福祉法人 太陽福祉会 サンシェア和’s より」 

～サンシェア和’s  囲碁・オセロ倶楽部～ 

湊地区の皆様、こんにちは。9 月は、介護予防拠点施設「サンシェア

和’s」よりお知らせをさせて頂きます。 

サンシェア和’s では「生涯現役」をテーマに心身機能の維持・向上

を目的に機能訓練・作業療法・倶楽部活動を中心に取り組みを行ってい

ます。 

下記に掲載している写真は 6月に実施しました「囲碁・オセロ倶楽部」

の様子です。相手の心理を読んだり、人との駆け引きを行ったりと思考

力・洞察力を鍛えながら趣味活動に没頭できるメリットがあります。ま

た他者と対戦する事で自然とコミュニケーションをとる事ができ、社会

性の向上、ネットワーク構築にも繋がります。 

白熱した勝負の後はご利用者同士、お互いの力量を称え合いながら、

次回対戦に向け毎回意欲的です。 

サンシェア和’s では、今後もご利用者・職員ともに多種多様な介護

予防の取り組み・活動を行って行きたいと考えています。 

 

 

 

お問合せ 

「サンシェア和’s」 

担当：伊賀辰徳 

電話：83-2525 

 

不在の場合は FAXでも予約承ります！FAX83-1618 


