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健康センター   (☎0772-83-1263) 

ひよこサロン 
 

10 月 11日（水） 

10：00～11：00 

『親子リフレッシュ体操』 
  場所：健康センター  

 

今回は、時間が異なりますので

ご注意ください。 

憩い広場 
 

10 月 11日（水） 

10：00～12：00 
 

『新舞踊・歌謡曲鑑賞会』 
 

今回は、山下智恵美さんに踊り

と歌を披露していただきます。 

ぜひご友人の方をお誘いのう

え、お越しください  

自治会と各区 10月の予定 
 

自治会 10 日（火）幹事会 

22 日（日）健康ウォーク 2023 

    25 日（水）生活安全部会 

甲山   7 日（土）秋祭り 

    8 日（日）秋祭・丸田神社祭礼 

浦明   8 日（日）春日神社大祭 

    29 日（日）クリーン作戦 

長柄   29 日（日）海岸清掃 

小学校 10月の予定 
 

４日（水）マラソン大会 

５日（木）マラソン大会(予備日) 
     久美浜学園 PTAあいさつ運動  

１４日（土）京丹後市小学生駅伝競走大会 

２4 日（火）６年中学校部活動 

２7 日（金）５年能楽体験 

公民館 10月の予定 
 

１９日（木）げんきクラブ 健康体操 

２２日（日）神野地区文化祭 

２９日（日）ゴルフ大会 

少子高齢化の社会で、持続可能な神野地区を築いていくこと、

限界集落にならないために神野地区を活性化させていくことが

求められています。これからの若い世代が住みやすく、子育てし

やすい環境を作っていきたいと考えています。自治会では、すで

に企画運営部会を立ち上げています。一緒に活動していただける

方を募集しておりますので自治会（健康センター）までご連絡お

待ちしています。些少ながら活動費を組んでいます。  

令和５年 

(9月 2５日発行) 

10月号  

10月 22日に同日開催！！ 
 

時間：8：30～12：00 

場所：健康センター 

お申込み不要で参加できます♫ 

※詳しくは別途配布のチラシをご覧ください 

 

ぜひ、ご家族・ご友人の方と一緒にご参加 

ください！ノルディックポールの貸し出しも 

ありますので気軽にウォーキングを楽しみま 

しょう。 

 茶がゆの振る舞いや文化祭の同時開催もあ 

ります。ぜひお越しください。 

 

＊お問い合わせは健康センターまで＊ 

【パンの日】 

9/17 にパンの日を開催しまし

た。さつまいもねじりパン・シュト

ーレン・塩パンを作りました。少し

ずつ生地の扱い方や形成の仕方

にも慣れてきました。 

 10/22 の健康ウォーク・文化祭

の日には、半年間の活動の披露と

して手作り焼きたてパンの販売を

する予定ですのでぜひ食べに来

てくださいね。   

【キッズサークル】 

 ４月に小学生と一緒に植えた芋づ

るが、すくすくと育ちました。試し掘り

をしたところ沢山のサツマイモがなっ

ていました。未就園児～小学生のこ

どもさんを対象にさつまいも収穫祭

を開催します。親子でご参加くださ

い。 

日時：10/7(土)10：00～11：00 

     かぶと山小学校 集合 

＊詳細は別途チラシをご確認ください＊ 

活動 

紹介  


