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湊地区自治会では、京丹後市の令和７年度の持続可能な地域づ

くり再編に向けて STEP２の取り組みに入ります。今まで以上にこの取

り組みを地域の皆様に知って頂き、多くの皆様の協力を得て、地域に

暮らす未来の子どもたちのために取り組みを進めていきたいと思いま

す。 

 

 本年度よりふるさとレスキューが「旭・蒲井」、「大向」、「湊宮」、「河

内」、「葛野・箱石」の５つの枠組みではじまりました。 

 本年度から防災資機材として、５つの地区に配置しました。 

 AED 旭・蒲井   風蘭の館   担架 旭・蒲井    風蘭の館 

     大向     集会場         大向      消防倉庫 

     湊宮     区民館         湊宮      消防倉庫 

     河内     公民館         河内      消防倉庫 

     葛野・箱石 葛野公民館      葛野・箱石   高山倉庫 
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１３(土)PTA資源回収 ※予備日 14(日) 

２０(土)春の運動会 ※予備日 21（日） 

２２(月)振替休業日 

✿こども園✿ 

１１(木)春の遠足 

 ２５（木）誕生会 

２６(金)布団持ち帰り 

✿ととっこひろば✿ 

24(水)ぎょそんセンター  9：30～  

✿いきいきサロン✿ 

25(木)ぎょそんセンター13：30～ 

✿区長会・自治会・他✿ 

１０（水）幹事会・区長会 1９：３0～ 

２８（日）公民館 ソフトバレー大会 

区（世帯数） 区長 副区長 

箱石 家城和行 辻 輝彦 

葛野 ●武野大輔 安川静男 

湊宮 ◎吉岡辰男 藤野等士 

大向 〇井澤英臣 岸本良太 

蒲井 木下 昌洋 橋本進一 

旭 種池昌幸 西中雅一 

河内 林  仁 福田武司 

◎区長会長 〇副会長 ●会計 

令和５年度も引き続き、自治会長「榎本和彦」 事務員「岡野真奈美」 

管理人「岡下小百合」です。よろしくお願いします。 

「社会福祉法人 太陽福祉会 サンシェア和’s より」 

～サンシェア和’s 機能訓練～ 

湊地区の皆様、こんにちは。5 月は、介護予防拠点施設「サンシェア

和’s」よりお知らせをさせて頂きます。 

サンシェア和’s では「生涯現役」をテーマに心身機能の維持・向上

を目的に機能訓練・作業療法を中心に取り組みを行っています。 

下記に掲載している写真は日頃よりアクテビティな活動として実施

している「グランドゴルフ」の様子です。サンシェア和’s のご利用者

様は自身でスコアを付け目標を持って競技に取り組まれています。 

グランドゴルフは機能訓練だけでなく、他者と競う事での「刺激」や

ベストスコア更新の「喜び」、そして競技後には、成績を称え合う事での

「楽しみ」「ふれあい」を味わう事ができます。 

まだまだ、全国的にも新型コロナウィルス感染症については予断を許

さない状況ですが、サンシェア和’s では、今後もご利用者・職員とも

に感染症予防対策を実施しながら介護予防に向けた活動を行って行き

たいと考えています。皆様も、春の陽気を感じながらサンシェア和’s で

アクテビティな活動を体験してみませんか？ 

 

お問合せ 

「サンシェア和’s」 

担当：伊賀辰徳 

電話：83-2525 

 

 

今よりもっと住みや

すい湊地区に！ 
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