
この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY のライセンスを許諾されています 

 
  
 

 
 

 

 

  

 第１回の「湊地区 未来を語るカフェ」を受けて第２回目を行います。また、コロナ禍で多くの我慢を強いられている子ども達のため

のイベントも行いたいと思います☆多くの皆さんの協力で、これらの取り組みを行っていく事で、これからの地域づくりの足がかりにし

ていきたいと思います。つきましては、以下のチラシをご覧いただき、多くのみなさんの参加をお願い致します🎵(*^▽^*) 
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✿小学校✿  

5(水)マラソン大会 ※予備日６日(木)          

13(木)久美浜学園公開授業 ※14：50下校 

✿こども園✿ 

1(土)運動会 ※予備日 4日（火） 

7(金)R5年度 入園募集開始 

13(木)秋の遠足（2.3.4.5歳児） 

22(土)保護者会親子行事 

28(金)午睡布団持ち帰り 

✿ととっこひろば✿ 

26(水)ぎょそんセンター  9：30～  

✿いきいきサロン✿ 

13(木)ぎょそんセンター 13：30～ 

✿区長会・自治会・他✿ 

2（日）第２回 湊地区の未来を語るカフェ 14：00～ 

6（木）幹事会・区長会 19：30～ 

１５(土)府道久美浜湊宮浦明線早期完成促進大会 14:00～ 

23（日）ぎょそん戦隊ぴちぴちまつり 13：00～ 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期となる場合が

あります。 

 

「社会福祉法人 太陽福祉会 サンシェア和’s より」 

 ～サンシェア和’sの作業療法について～ 

湊地区の皆様、こんにちは。10月は、介護予防拠点施設「サンシェア和’s」

よりお知らせをさせて頂きます。 

サンシェア和’s では「生涯現役」をテーマに心身機能の維持・向上を目

的とした機能訓練、認知症予防を目的とした脳トレ、作業療法の一環として

趣味や特技を活かした活動をお一人お一人のご希望に沿いながら日々、取り

組みを行なっています。 

今回は、趣味・特技を活かした活動の紹介です。 

写真のご利用者様は自宅でも事業所でも「書」に取り組んでおられます。

夏、真っ盛りの時期に、いつもお世話になっている友人や知人、職員が体調

を崩さないようにと健康への気遣いを込めて「メッセージ」を書いて下さい

ました。全国的なコロナ禍で人と人とが交流する機会が減り、親しい人と顔

を合わせ、会話を楽しむ事も難しい時代だからこそ「書」に気持ちを込めた

と話されていました。 

心のこもった「書」は、事業所の玄関に掲示させて頂きました。 

                                              

 

お問合せ 

                      「サンシェア和’s」 

                       担当：伊賀 辰徳 

                       電話：83-2525 
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