
　はい、どうもこんにちは！最近食べて美味しかったと思ったのは「おからポテサラ」
事務局長の島貫です！作者さんが「ポテサラはじゃがいもを茹でて潰すのが面倒だか
ら、ポテトをそのままおからに置き換えて具材はいつものポテサラで」と話しておられ
まして。ついでに「菊芋チップス」というものも食べて、初めて菊芋を知ったという…
　知らないということは、新たな発見の楽しみがたくさんある！ということで^^;
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久美浜一区自治会だより

◆今年度は、一区自治会ではこんなことを進めていきます！
5/12に一区自治会総会を実施して、事業計画と予算が承認されました！

◇方針として「昨年度実施したアンケート,一区プラン」を基に動いていきます！
・全区民アンケート結果をもとにした取り組み

防災対策と行政への要望(地区要望)実現
　重要度が高く満足度が低かった項目であり、重点事業として取り組む
従前の事業：より区民の求めるものになるよう、見直しを図る(継続,内容変更,廃止)

・アンケート結果をもとにして一区プランで整理した、6つの方向性

・一区プランで「5カ年で重点的に取り組む項目として定めたもの」を優先的に取り組みます。
具体的にあげたものの一部として、以下のものがあります
　東本町公園の遊具整備、久美浜学園およびPTAと連携した子供の育成活動、
　登下校の安心安全の取り組み、久美浜湾の環境保全、地区内外への情報発信、
　高齢者の経験,技術,趣味が子供の育成や地域活動に活かせる場作り
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『ここで暮らせてよかった』と言えるまちの実現

◆一区の児童の通学の安全は、一区に住んでいる方の力が必要！
◇昔より車の数が増えたからこそ、より多くの大人の目が交通安全の意識に！

　一区内の通学路は交通量が多く、子供たちだけでは危険と思わ
れる個所もいくつかあります。今は、久美っ子見守り隊の方や保
護者の方が見守ってくださっています。
　悲しい事故がたまにニュースを騒がせますが、一区では幸い起
きておらず、見守ってくださる方の存在は、とても大きな力に
なっていることを感じます。

◇家の前に出るだけでも見守り活動！
　通学路に大人が立っていることで、
　　ドライバーの方：気が引き締まる
　　悪いことを考えている方：悪いことをあきらめる
　　子供たち：世代が違う方との関わりの時間になる
　といった風にちょっとしたことが、一区の安全,防犯,いい雰囲気につながります。

◇お時間の取れる方は、久美っ子見守り隊としてぜひ！
　今活動している久美っ子見守り隊では、新たな隊員を随時募集しておられます。
　毎日でなく限られた曜日、だけでも可能ですので、お時間のある方は、オレンジのベストを
着ている見守り隊にお声かけください！
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◆ちっちゃな子供達が遊べる時間(子育てサロン)
　先輩ママの方が一緒に遊んだり、絵本の読み聞かせをしてくださります。
　同世代の子供を持つ保護者さん同士で話せる時間にもなると思います。
　申し込み不要ですし、ぜひお越しください！

・日時,場所：6/20(月)10:00～11:30　東本町公民館
・連絡先：一区公民館長　吉岡（TEL:090-3351-1136）
・中止の場合：中止になる場合は前日に、東本町公民館にお知らせを貼ります。

◆自治会だよりWEB版！
　　検索「久美浜一区自治会だより」　

◆久美浜一区HP
　　検索：「久美浜一区」
 

◆お詫びと訂正
　前回の自治会だよりで間違いがいくつかありました、申し訳ありませんでした。発行にあ
たっては今まで以上に気を付けていきます。
　間違えていたのは、振興部の紹介部分でしたので、改めて紹介し直させていただきます。
　正しくは、以下の通りです。

振興部員　黒﨑 照正(新町)　　　　　スタンプ組合　尾﨑 貴博(土居)　

◆東本町に、ランチ,カフェ,持ち帰り総菜
「ラフォンテーヌ」がオープン！

◇場所：久美谷川沿い
◇どんな人がやってるの？

オーナーは、十楽に最近引っ越してこられた三島さんです！
◇開店時間や定休日

開店時間：9:30〜17:00
定休日　：毎週水曜日&第二,四木曜日

◇絵本を見ながらくつろぎの時間
店内は、ランチ,コーヒーを味わいながらのんびり過ごせ、絵本も見れるようになっています。

◇お家時間を彩るにもってこいの、欧風お惣菜のテイクアウトも！
クッキーやケーキなどのおやつ類から、コロッケ、オリーブマリネ、ピクルスなど、その日に
合わせた家庭の食卓を彩る一品を置いておられます。

◇オーナーおすすめのビール,ワインもあるそうです！
たまには景色のいいところでちょっと贅沢にビールを頼む、なんてのもいいですね(*´ω｀*)

◆「腰が痛くて大変…」をサポート！
　腰痛や肩こりなど、身体の不調で不便を感じておられる方に向けて、
　鉄人トレーニングジムは、個別相談(無料)を行っています。
　話すだけでスッキリすることもありますので、お気軽にどうぞ！

・TEL：0772-82-1638　　　　・定休日：5の倍数の日
・場所：栄町 ※こちらは有料広告欄です。掲載のお問い合わせは福祉センターまで。


