
✿小学校✿  

1(金)離任式 

6（水）第１学期始業式 

7(木)令和４年度入学式 

8（金）2～６年給食開始 

13(水)１年給食開始 

✿こども園✿ 

6(水)進級式・入園式 

✿ととっこひろば✿ 

27(水)ぎょそんセンター  9：30～  

✿いきいきサロン✿ 

26(火)ぎょそんセンター 13：30～ 

✿区長会・自治会✿ 

5（火）区長会引継ぎ会  18：00～ 

20（水）区長幹事会  19：30～ 

 

 

 

 

※今後の新型コロナウイルス感染状況により、行事の変更・

または中止の場合があります。 
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区（世帯数） 区長 副区長 

箱石 川溿英昭 家城昌成 

葛野 ●安達 章 安達 義之 

湊宮 ◎豊嶋 重成 ※28 日決定 

大向 〇山本 知樹 太田 一民 

蒲井 橋本 進一 浜上 誠 

旭 西中 雅一 古橋 勝芳 

河内 富川 芳明 林 正実 

◎区長会長 〇副会長 ●会計 

 

令和４年度から、湊地区公民館長を平野家康さ

ん、主事を富川誠さんにお世話になります。 

任期は２年となります。よろしくお願いいたしま

す！！ 

令和２年度から３年度とお世話になりました公民館

長の松本文雄さんと主事の豊嶋悠太郎さん。 

お疲れ様でした！ 

また、スポーツ推進委員を安川智也さんにお世話

になります！！前任の水戸信輔さん、お疲れ様で

した★ 

 

コロナ渦でずっと中止となっている運動会やバス

遠足等の公民館行事ですが、４年度は少しずつで

も復活することを願っています! 

「社会福祉法人 太陽福祉会 サンシェア和’s より」 

 ～サンシェア和’s のリハビリレクリエーション～ 

湊地区の皆様、こんにちは。4 月は、介護予防拠点施設「サンシェア

和’s」よりお知らせをさせて頂きます。 

サンシェア和’s ではご利用者のニーズに沿った運動プログラムや認

知機能の向上を目的とした専門的なレクリエーションも実施しておりま

す。 

下記に掲載している写真は「大型バランスゲーム」です！ 

3 色のブロックを自分の好きな場所から抜き、順に積み上げるゲーム

で、思考力や発想力を豊かにし、様々な角度から全体像を考える事で視野

も広がり、平衡感覚やバランス能力向上にも繋がる非常に楽しみながら

行えるリハビリです。 

複数人でプレーする事により、「競い合う刺激」や「互いに協力し合う

協調性」また、「ブロックがいつ崩れるかハラハラドキドキのスリル」を

同時に味わう事も出来ます！  

まだまだ、全国的にも新型コロナウィルス感染症については予断を許

さない状況ですが、サンシェア和’sでは今後もご利用者・職員と共に感

染症予防対策を実施しながら介護予防に向けた活動を行って行きたいと

考えています。 

                                              

 

 

お問合せ 

                      「サンシェア和’s」 

                       担当：伊賀 辰徳 

                       電話：83-2525 

わくわく♪

ドキドキ♪ 


