
　はい、どうもこんにちは！　体温計の「ピピッ」という音、実は8割方聞き逃してし
まう、事務局長の島貫です！介護の仕事をしてるのでよく利用者さんの測定をするんで
すが、ちょっとしゃべってたらほぼ聞き取れず家族の方は気づく、なんてことがよくあ
ります(;^ω^)　今回は、谷口会長の「一緒に子供の通学を見守りたい」という思いを裏
面で特集しているので、ぜひ読んでみてください(*‘ω‘ *)　
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◆将来の久美浜一区が『ここで暮らせてよかった』と言えるまち
であるために(一区プラン)

　久美浜一区では以前から、中,長期的な計画として一区プランが作られてきました。
　5年ごとに更新していて今年度がその年でしたので、アンケートや聞き取りをもとに更新作
業を進めてきて、今回皆様にオープンすることができました。

◇中身をごく簡単にお伝えすると
　一区のこれまで,現状把握、前プランの評価、
　おっきな視野で見た「将来の姿」、
　具体的に「こんなまちになっていたらいいな」と目指す姿、
　そのために「自治会,各区が今後5か年で重点的に取組む」内容、
　自治会として「行政に要望」していく内容
などをまとめています。

◇内容は、モノクロ構成で簡素化しています。
　わずかなことですが「印刷費用を抑える」「カラー化する作
業を省き、その分見やすい,やるべきことがわかりやすい内容に
することに時間をかける」ため、モノクロで発行しています。

◇いろんな人に見てもらいたい！
　普段、将来のことを考える機会はあまりないかもしれませんが、今回のプラン
がそのきっかけになれば、とも思います。
　ぜひご家族の方にもお渡ししてもらって、多くの方に見てもらいたいです！
　右のQRコードからも、見ることができます。

久美浜一区自治会だより

◆福祉センターで、仕事,憩いの場,好きなことしてみませんか
◇来年の3月末まで、福祉センターの部屋代が無料になります※条件あり

　「京丹後市内在住の方」で「営利活動でない利用」であれば、4時間未満は部屋代無料
で、空調代の負担のみで利用できます。利用にあたっては事前の予約が必要になるので、ま
ずは福祉センターまで連絡ください。

◇利用しやすいようにこんなこと,ものも整えています
　Wi-Fi、パソコン、プリンタ、プロジェクタ、スクリーン、
　ラミネート、マイク、スピーカー、空気清浄機

・特に、大会議室から見る久美浜湾はいい景色です
　会議以外にも、ちょっとした作業,親子同士での憩いの場な
ど、おしゃべりの場としても利用しやすいかなぁと思います！

大会議室 ↑ ↓会議室 ↓研修室 ↓
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◆子育てサロン、次回は4/18(月)に予定です。
　小さなお子さんと保護者の方で、おしゃべりや遊んだりして過ごしませんか？

・日時,場所：4/18(月)10:00～11:30　東本町公民館
・連絡先：一区公民館長　吉岡（TEL:090-3351-1136）
・中止の場合：中止になる場合は前日に、東本町公民館にお知らせを貼ります。

◆自治会だよりWEB版！
　　検索「久美浜一区自治会だより」　

◆久美浜一区HP
　　検索：「久美浜一区」
 

◆「腰が痛くて大変…」をサポート！
　腰痛や肩こりなど、身体の不調で不便を感じておられる方に向けて、
　鉄人トレーニングジムは、個別相談(無料)を行っています。
　話すだけでスッキリすることもありますので、お気軽にどうぞ！

・TEL：0772-82-1638　　　　・定休日：5の倍数の日
・場所：栄町 ※こちらは有料広告欄です。掲載のお問い合わせは福祉センターまで。

◆商工会前にある自治会所有地活用に向けて
　土居にある商工会の前(旧警察署跡地)に、自治会が所有してい
る土地があります。現在は公園の扱いになっていますが、もっ
と有効に活用すべく、希望の方を募集しています。
　希望の方は、福祉センターまで連絡ください。

◆「これしてほしい」をつなげたい！
◇今年度は、ハーブ講座がつながりました

　一区の方から「ハーブを楽しめる機会を」との要望で始まった
ハーブ講座の3回目を行いました。
　今回は、ハーブを蝋(ろう)で固めた飾り作りで、作成中は和気
あいあいとした雰囲気でみなさん作業しておられました。参加さ
れた方のおうちでは、いい香りがしているんでしょう。

◇「こういうのがあれば…」という声は福祉センターまで
　今後の自治会活動や行事について、これまで通りのやり方だけ
でなく、より「望まれていること」「気持ちよく関われるような
形」を重視していくことが必要だと考えています。
　そのためには、生の声をいただけることがひとつのきっかけに
なります。様々な提案を優しい言葉でいただきたいですし、自治
会としてもそのような機会を増やしていきたいと思います。

◆前の掃除は8時前、買い物行くなら3時4時を一緒に！　
　こんにちは、会長の谷口潔です！
　久美小の登校時に、とあるご夫婦の方が家の前に立って子供たちに挨拶をしておら
れる、ということを先月の自治会だよりで紹介しました。子供たちも元気な声で挨拶
して雰囲気が良く、お互いに元気をもらっているのだなぁと考えさせられます。
　そこで、「前の掃除は8時前、買い物行くなら3時4時」を一緒にできれば、と考えま
した。「家の前の掃除をするなら登校時の8時前に」「買い物に出かけるなら下校時間
帯の3時~4時に」することで、誰かが道に出ているので交通安全,防犯へつながる、と
いうものです。もちろん、ご自身の生活があるので「できる時に」でいいんです。
　1人の「ちょっとしたこと」でも大勢合わされば、「通学見守り日本一のまち」に
なって、「良い雰囲気があふれるまち」になると思っています。


