
✿小学校✿  

7(金)第 3学期始業式・給食開始 13：40下校 

11（火）書初め大会 

14(金)５.６年スキー教室 ※予備日未定 

18（火）授業参観 

26(水)大繩大会 

✿こども園✿ 

4(火)保育はじめ 

7（金）１号認定児始業式 

17(月)安全の日・避難訓練（火災） 

27(木)誕生会 

28(金)布団持ち帰り  

✿ととっこひろば✿ 

２6(水)ととっこひろば  9：30～  

✿いきいきサロン✿ 

※1～３月はお休みです 

✿区長会・自治会✿ 

18（火）区長幹事会  19：30～ 
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「社会福祉法人 太陽福祉会 サンシェア和’sより」 

～サンシェア和’sの作業療法～ 

湊地区の皆様、こんにちは。1月は、介護予防拠点施設「サンシェア和’s」

よりお知らせをさせて頂きます。 

サンシェア和’s では、運動トレーニングだけでなく作業療法の一環とし

て身近な材料を使用し数々の作品作りにも取り組んでいます。 

 作品作りは、指先を使う事や発想・思考する事で、脳を活性化し認知症予

防の効果があります。また同時に、完成した作品に対して喜びや達成感を味

わう事も出来ます。 

 11月は、文化祭も兼ねて「和’s 作品展」を開催しました。 

ご利用者の皆様も 1 年間の作品づくりを振り返りながら「ようけエエの

が出来とるわな！」「孫らぁ～にも見せちゃりたいわ♪」と互いに成果を称

え合い、次の作品づくりに向けて、遊び心を持ちながらアイデアを出し合っ

ておられました。 

 寒い季節はコタツに当たりながらジッとせず、コタツに当たりながら少し

だけ頭や指先を使ってみませんか…♪ 

       

「お問合わせ」 

サンシェア和’s 

担当:伊賀 辰徳 

 

 

 

 

 
 

 １１月頃からコロナの感染者数も劇的に減少し、湊地区の冬の活気を取り戻しつつある昨今です。ただ２０２１年を振り返ると、前

年に引き続き新型コロナウイルス感染予防対策や対応に追われ、思うような活動が出来ませんでした。多くの事業や行事も縮小

や中止等を余儀なくされました。そんな中でも旧湊小学校校舎解体が行われ、湊地区区長会による西回り線拡幅工事の早期着

手を要望する署名活動も行われました。さらに、「新たな地域コミュニティ」に向けての組織づくりの検討も進められています。少

しずつではありますが地域の動きも感じられました。それらは、地域の皆様のご理解とご協力、各区長をはじめとした役員様方の

支えがあってこそです。お陰様で大過なく年末年始を迎えることができましたこと心より感謝申し上げます。 

さて、２０２２年は、まずは「新たな地域コミュニティ」に向けての組織づくりを具現化していく動きへと進めていかなくてはなりま

せん。自治会幹事会におきまして検討を重ねましたが、地域全体に関わることだけに難しさを痛感し、なかなか進展が見られない

のが現状です。検討する中で分かったのは、役員の話し合いだけでなく、年齢、性別に関係なくいろいろな立場の方々の意見を

聴く必要があるということです。今後これらのことを踏まえて進めていかなくてはならないと思っています。また、湊地区が抱える

課題として浮かび上がったのが、運動場や体育館の市・社会体育施設としては廃止されかねない問題です。要するに運動場・体

育館を体育施設としての活用頻度を上げていかなければならいということです。これは、上記の組織づくりと決して無関係ではあ

りません。このように本年も、コロナ対応も含め多くの課題に取り組まなければなりませんが、引き続き地域の皆様のご理解とご

協力を仰ぎつつ活動して参りたいと思いますので、よろしくお願い申し上げます。 
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