
 

  その④ 

     音楽療法の３つの力  

「心理的な力」 

幼少期に聴いた音楽を聴くと、昔の記憶が瞬時によみがえり、懐

かしさや感傷の思いにひたり、心が安らかになり不安感や挫折感

などが消えていきます。 

「生理的な力」 

モーツアルトの曲や沖縄の音楽など聴くと、どなたでも血圧や心拍

が安定したり唾液の分泌が増加したりすることもあります。 

「社会的な力」 

一つの音楽を合唱することで温かい連帯感が生まれたり、見知ら

ぬ者同士でも仲良くなったりします。 

 音楽の持つ３つの力を意図的、計画的にうまく活用して健康に

繋げていくことが「音楽療法」です。 

現在、お仲間と集いカラオケなどで大きな声を出すことは難しく

なってきています。それでも、大きな声で歌を唄う行為は、舌や喉

の筋肉を鍛える事が出来て嚥下障害の予防に繋がります。「社会

的な力」は場所や方法を選ぶべきです 

が、音楽療法に副作用は有りません。 

日ごろから積極的に音楽を聴き、唄う 

ことを取り入れて、認知症と誤嚥性  

肺炎の予防に活用してみて下さい。 

  

 
 
 

 

 

 

                               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

  

〒629-3422 久美浜町湊宮 1612-34 ぎょそんセンター内  

              湊地区自治会（℡８３－１６１８） 
発行責任者 湊地区自治会 会長 榎本和彦 

✿小学校✿   

１7(金 )1～4 年社会見学予定  

２１(火 )秋の交通安全運動（～30 日）PTA 交通立番       

✿こども園✿  

11(土 )保護者会除草作業日※予備日１８日 (土 ) 

1５(水 )誕生会  

1０(金 )・2４(金 ) 布団持ち帰り 

１6(木 )・２４（金）・２８（火）運動会総合練習  

✿ととっこひろば✿  

２2(水 )ととっこひろば   9：30～  

✿いきいきサロン✿  

２１(火 )いきいきサロン  13：30～ 

✿区長会・自治会✿  

７（火）区長幹事会   19：０0～ 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

予定を変更・中止することもあります。 

 

第 116 号 
2021.9 

 

◆ぎょそんセンターよりお知らせとお願い◆ 

京都府では、８月２０日から緊急事態宣言の実施区域となるこ

とを受けて、１２日までの貸館施設の使用条件は以下のとおりと

なります。よろしくお願いします。  

【貸館施設の使用条件】（８月２０日～９月１２日） 

・使用時間は、午後８時まで 

・市民に限る 

・従来からの感染予防対策は継続  

マスクの着用・手指の消毒・こまめな換気等、感染予防対策を

引き続きお願いいたします。センター入口に消毒液・マスクが設

置してあります。マスクをお忘れの方はお使いください。  

ぎょそんセンター事務局  

 

 

✿湊地区区長会より敬老会の記念品配布についてのお知らせ✿  

９月１２日に予定しておりました湊地区敬老会ですが、以前にもお知らせしたとおり中止となり、昨年

と同様に記念品を対象者の皆様にお届けさせていただきます。 

各区の役員より８日～１２日の間にお届けさせていただく予定です。もうしばらくお待ちください。  

今年は、２５２名の方が敬老行事対象者です。  

改めまして敬老対象者の皆様、ご長寿のお祝いおめでとうございます。今後とも皆様が益々お元気

で、笑顔で幸せな日々をお過ごしになられますよう、心よりご祈念申し上げます。    湊地区区長会  

７月のととっこひろばは、高校生２名が体験でお手

伝いに来てくれました♪ 

最初は少し緊張していた二人でしたが、徐々に慣

れ、お母さんに質問したり、子どもたちと触れ合っ

たり、絵本の読み聞かせをしてくれました (*’▽’) 

感染対策をしっかり 

と行いながら開催し 

ています。お気軽に 

お越しくださいね♪ 

 認知症あんしんサポート  

相談窓口  

グループホーム いきがい 

☎0772－83－2114 
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