
　はい、どうもこんにちは。そうめんを茹でる時「水に梅干しを入れて沸騰させた湯で
いつものように茹でると、麺のコシがアップするらしい」という裏技を最近知り驚いて
いる、事務局長の島貫です。今回はお知らせがたくさんありますが、小見出しで見やす
くしているのでぜひ最後までご覧ください！
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◆オリンピックに向けた練習が、浜公園で行われます。
　京丹後市では、オリンピックのホストタウンとして参加選手の事前合宿を受け入れており、
ポルトガルとスペインの2カ国が久美浜で合宿されます。
　現段階での対応についてお知らせします。

◇選手との直接交流はできませんが、離れて応援は問題ないそうです。
　区民の方と接触を避けるため、浜公園から西浜(久美小前)エリアに区切りを設け、指定区域
内で練習が行われます。移動時も、区民の方と接触がないようマイクロバスで移動されます。
　本来なら選手と交流の機会も設けられるのですが、今回は触れ合うような応援や交流はでき
ないことになっています。
　ただし、区域外からの観戦や、横断幕・応援メッセージなどは実施できるとのことで、一区
自治会では国旗の掲揚や国歌を流して応援する予定です。
　詳しくは、後日詳細が配られるのでそちらでご確認ください。

◇日程・人数
合宿期間は7/18〜7/28の予定です。
順次来日され、7/28には東京へ移動されます。

・人数
スペイン18名（選手他）、ポルトガル11名（選手他）

◇ポルトガルとスペインはどこにあるかご存知ですか？
・スペイン：

有名なのはサグラダファミリア。
マドリード、バルセロナといった有名な都市もあります。

・ポルトガル：
　ユーラシア大陸の最西端に位置する国。
　首都はリスボン。

久美浜一区自治会だより

◆アメニティー久美浜公園駐車場の草刈りを7/7(水)に行います
　作業中は飛び石の可能性があり「車周辺は作業できない」といったことが予想されます。作
業日は駐車場の利用を避けていただくようお願いします。前日には駐車場入口にお知らせを設
置します。作業は、シルバー人材センターに発注して行います。

◇本年度から公園内の清掃・駐車場の草刈りを、一区自治会で受託しています。
　地元がすることで、草刈り時期がきめ細やかに対応できる、愛着がわき良い環境につなが
る、管理者へ意見が強く言える、事業収入につながるなどのため受託しています。
　清掃は仲町区,土居区に委託して、地区の方々で定期的に見回りを実施してもらっています。
その際には、毎回結構な量のゴミが回収されています。

◆フォトコンテスト開催！昨年9月以降の写真を募集します！
　一区の皆様だけが応募できるフォトコンテストを、今年も実施します。
　撮影時期も幅広く、参加賞・入賞も設定してありますので、ぜひご参加ください。
　別途応募チラシや地区内の掲示物でご確認ください。
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◆子育てサロン
　小さなお子さんと保護者の方で、おしゃべりや遊んだりして過ごしませんか？

◇日時・場所：7/20(火)、8/16(月)　どちらも10:00～11:30　東本町公民館
◇連絡先：一区公民館長　吉岡（TEL：090-3351-1136）

◆自治会だよりWEB版！
　　検索「久美浜一区自治会だより」　

◆久美浜一区HP
　　アドレス「 kumihamaikku.com」 

◆地域おこし協力隊の募集が始まりました。
　久美浜湾・カヌーや一区の資源を今よりもっと活用してまちづくりを行うため、地域おこし
協力隊を募集します。
　就業規則、給料、休日などは、京丹後市ホームページの情報をご覧ください。

◇募集期間：
　7/16までとなっています。
　この活動に興味のありそうな方がおられたら、ぜひお伝えください。

◆7/10(土)はラジオ体操会で、「早起きは三文の徳」！
　一区の方々で集まって行う「ラジオ体操会」を行います。
　早起きして身体を動かした後は、きっと朝ごはんが普段の何倍もおいしくなると思います。

◇日時・場所
　7/10(土)AM7:00～　アメニティ―久美浜公園

◆夏至の早朝、神谷磐座に多くの人が集まりました。
　神谷太刀宮の磐座は、毎年夏至の前後数日だけ、岩と岩の間から差す光が中心にある石を照
らします。大昔には、それにより稲作の最良期を知ることができたという、天文台としての役
割があったそうです。
　今年もその時期となり、夏至当日6/21(月)には、早朝の暗い時間にも関わらず約40人の方が
訪れました。天気もよく、その光景も見ることができたそうです。
　報道関係の方も来ておられ、京丹後ケーブルテレビの週間ニュースでも扱われるそうです。

有料広告ゾーン
◇費用：1回　1,000円
◇詳細：専用ページをご覧ください。
　　　　QRコードもしくは、「久美浜浜一区自治会　有料広告」で検索

◆松倉グラウンドゴルフサークル　第25回公民館長杯
　6/21(月)に実施され、晴天の中13名の参加で行われました。

◇結果：
・優　勝：本西　千夫さん（土居）
・準優勝：岡田　尚子さん（土居）
・第 3 位：竹中　光男さん（新町）

◇サークル新規メンバー募集中
・活　動：毎日13:00～浜公園
・連絡先：竹中 光男(新町)　82―0433


