
 

「社会福祉法人  太陽福祉会  サンシェア和 ’s より」  

 ～サンシェア和 ’s の認知機能テスト～  

湊地区の皆様、こんにちは。7 月は、介護予防拠点施設「サ

ンシェア和 ’s」よりお知らせをさせて頂きます。  

サンシェア和 ’s では認知機能トレーニングを実施していま

す。認知機能が低下すると理解力・判断力・記憶力等、日常生

活に影響が出ます。それでは実際にサンシェア和’s で行って

いる認知機能トレーニングの内容をご紹介致します。  

1 クロスワード、定期的に取り組む事で記憶力の低下防止に  

繋がります。また注意力・処理能力・記憶力向上を目指します。 

2 間違い探し、２枚の異なった絵を見比べる事により、観察  

力・集中力の向上に繋がります。違いを見つけた時のスッキリ

感は脳に刺激を与えストレス解消に繋がります。  

3 計算問題、計算能力向上だけでなく、日常生活における情報

処理の適応能力にも繋がります。  

トレーニングの評価として１か月に１回認知機能テストを実

施しています。  

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

                               

 

  

 

 

 

  

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

  

〒629-3422 久美浜町湊宮 1612-34 ぎょそんセンター内  

              湊地区自治会（℡８３－１６１８） 
発行責任者 湊地区自治会 会長 榎本和彦 

✿小学校✿   

※４月より通年 16： 00 下校  

15(木 )PTA 交通立ち番  

19(月 )学期末短縮授業  14：20 下校  

20(火 )１学期終業式  14：20 下校       

✿こども園✿  

1(木 )プール開き 

9(金 )・21(水 ) 布団持ち帰り 

13(火 )誕生会  

20(火 )1 学期終業式  

21(水 )～8/26 １号認定児夏休み 

✿ととっこひろば✿  

※28(水 )9：30～  

✿いきいきサロン✿  

２0(火 )いきいきサロン  13：30～ 

✿区長会・自治会✿  

6（火）区長幹事会   19：00～ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

予定を変更・中止することもあります。 
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初夏の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。  

さて、数年前より、旧湊小学校の取り壊しについて説明を受けておりましたが、いよいよ今年度中に行うとい

う具体的な話が出てまいりました。すでに先月より建物内部のものが搬出されております。湊地区に関係する

ものとして、湊地区運動会の用具が残っておりましたので、５月２６日に、役員で体育館の中へ運びました。  

６月には、入札によって解体業者が決まり、議会の承認を得てから作業が始まると教育委員会より伺ってお

ります。詳細については、７月の湊地区自治会・区長会で教育委員会より説明がある予定です。  

平成２５年３月２４日の湊小学校閉校式をもって１３８年の歴史に幕を閉じましたが、懐かしい思い入れのあ

る校舎がいよいよ取り壊されることになります。そこで、校舎内に入り、昔のことを思い出していただく機会を

設けることとしました。以下のとおり、「内覧会」を開催しますので、都合のつく日程で、ひと時を過ごしていただ

ければ幸いです。 

 

日  時  令和３年６月２７日（日）午後１時３０分～４時  

７月  ４日（日）午後１時３０分～４時  

 

＊正面玄関より、手指消毒・受付をしてお入りください。 

 マスクを着用し、時間内で自由に見学してください。  

 新型コロナウイルス感染防止のため、密になることを避けてください。 

 発熱など体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

 

 

必ずマスクし

てきてね！！ 

 お問合わせ  

「サンシェア和 ’s」  

担当：伊賀  辰徳  

電話：83 -2525  
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