
◆公民館サークル活動の紹介
　公民館では現在６つのサークルが活動しているので紹介します。
　新型コロナウイルスの影響により活動ができないサークルもありますが、収束し再開できる日
の為に募集を行います。

 　　活動内容を知りたい・入会を希望される方は、各サークル代表者へご連絡下さい。

◇ヨガ教室
心地よい呼吸と動きで深いリラックスへと導きます。どなたにも楽しんでいただける
ヨガ。ココロとカラダに優しいヨガ。一緒に楽しみましょう♪
・活動日時：月曜日or水曜日。シニアヨガ：10:00〜11:30、夜ヨガ：20:00〜21:00
・活動場所：公会堂　・会費：3,900円/月　・連絡先：古嶋麻理子(栄町) 090-2062-8953

◇松倉グランドゴルフ同好会
浜公園で毎日活動中！日課を持つことは生活のメリハリにもなりますのでぜひご参加
ください！初心者の方大歓迎です！
・活動日時：毎日13:00～　　　・会　費：1,000円/年(入会金2,000円)
・活動場所：浜公園　　　　　・連絡先：竹中 光男(新町)　82―0433

　はい、どうもこんにちは。スーパーに売ってるミックスナッツの大きい缶のやつを食
べだしたら止まらず、結局一晩で半分食べてしまい翌日体がむくんでいた、事務局長の
島貫です！ナッツにまぶしてある塩分がむくみの原因でした…。塩分のとりすぎには皆
さん気を付けましょ！
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◆カレー・カフェ・パブ(洋風居酒屋)
「THE　SPICE」が東本町にオープン!!　

　場所は、東本町の旧浜茶屋(料理旅館)で、マスターは旧浜茶屋を経営しておられたご夫婦の孫
の柴田琢磨さん。大阪で14年間生活した経験から、生まれ育った久美浜で暮らしたい、実家で
ある浜茶屋を復活させたい、という思いで創業を決意されたそうです。
　店内では時間帯によって様々なメニューを。持ち帰りでカレー(ライスつき、ルーのみ)も販売
しておられます。１階が受付・レジで、２階が飲食スペースになっています！

◇営業日時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　※お店のHP⇒
　11:00～（カレーは15時まで、14-17時はカフェ、17-22時はパブ(5/15開始）
　定休日：木曜日

◇主なメニューなど
　スパイスの効いたカレーが常時3種類、週ごとに変わります。
　辛くないもの、定番のものがあり自由に選べます。
　持ち帰りで、米だけ家で用意して味わうのもいいですね！

◇裏面へ続きます



◇3B体操　
音楽に合わせて楽しみながら程よく動ける体操です！一緒にすることで、一人でする
よりも続けやすく、運動不足の解消にもなりますので気軽にご参加ください。
・活動日時：毎週火曜日13:30～15:00　　・会　費：3,000円/月
・活動場所：久美浜福祉センター　　　　　・連絡先：西垣 千恵子(十楽)82-0539

◇カラオケ教室
カラオケで歌うとき、今よりもっと自信をもって歌えるようになってみませんか？
久美浜出身の歌手「池内さん」に指導もしてもらえます！
・活動日時：月1回(第3木曜日)13:30～15:30　・会　費：不要
・活動場所：ウィスパー(栄町)　　　　　　　　・連絡先：磯田 保男(十楽)82―1000

◇混声合唱サークル「ピープル」
あなたの歌声磨いてみませんか？
他の団体と交流もしつつ、楽しみながら声を出して活動しています♪
・活動日時：月1回(第2木曜)13:30～15:30　・会　費：不要
・活動場所：久美浜福祉センター　　　　　　・連絡先：小林 憲彦(仲町)82―0136

◇子育てサロン
小さいお子さんとその家族さんで集まって、おしゃべりしたり悩みを共有したり子供
同士で遊んだりもします。ほっと一息ついてもらえるサロンです！
・活動日時：月1回(第3月曜)10:00～11:30　・会　費：不要
・活動場所：東本町公民館　　　　　　　　　　・連絡先：福祉センター　82-1980
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◆子育てサロン
　　小さなお子さんと保護者の方で、おしゃべりや遊んだりして過ごしませんか？
◇日時・場所：5/17(月)、6/21(月)　どちらも10:00～11:30　東本町公民館
　　　　　　　　※緊急事態宣言が延長になれば中止する場合があります。
◇連絡先：一区公民館長　吉岡（TEL：090-3351-1136）

◆自治会だよりWEB版！
　　検索「久美浜一区自治会だより」　

◆久美浜一区HP
　　アドレス「 kumihamaikku.com」 

有料広告ゾーン
◇費用：1回　1,000円
◇詳細：専用ページをご覧ください。
　　　　QRコードもしくは、「久美浜浜一区自治会　有料広告」で検索

◆公民館サークル紹介続き

◇サークル新規立ち上げ募集中
　公民館では、サークルの新規立ち上げを応援しています。サークルの参加対象者・責任者は
一区の方で構成していただく必要があるなどの注意事項もありますので、ご希望の方は「一区
公民館長　吉岡(TEL：090-3351-1136)」まで連絡をお願いします。


