
「社会福祉法人  太陽福祉会  サンシェア和 ’s より」  

～自助と互助  サンシェア和 ’s の作業療法～  

湊地区の皆様、こんにちは。4 月は、介護予防拠点施設「サ

ンシェア和 ’s」よりお知らせをさせて頂きます。  

サンシェア和 ’s ではご利用者のニーズに沿った運動プログ

ラムや指先を使った作業療法など介護予防に特化した活動を

行っています。  

まだまだ、全国的にも新型コロナウィルス感染症について

は予断を許さない状況です。サンシェア和 ’s でも日々、ご利用

者・職員ともに感染症予防対策を実施しながらの活動となっ

ています。そんな中、「 with コロナ」をテーマに作業療法の一

環として女性を中心に手作りマスクの作成をしています。ま

た、現在は男性の方を中心に、「手作りの足台」を作成してい

ます。足台の用途に関しては、下肢に痛みがある方、浮腫があ

る方への負担軽減を目的としています。  

作成したマスクや足台は、海山園の他部署へ寄贈し、ご利用

者同士の「自助、互助」の活動へと広がっています。  

 

 

 

 

 

 

                  

  

 
 
 

 

 

 

                               

 

  

 

 

 

  

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

                        
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

        

〒629-3422 久美浜町湊宮 1612-34 ぎょそんセンター内  

              湊地区自治会（℡８３－１６１８） 
発行責任者 湊地区自治会 会長 榎本和彦 

✿かぶと山小学校✿   

※４月より通年 16： 00 下校  

６(火 )第１学期始業式  

７(水 )令和３年度  入学式  

８(木 )２～６年給食開始       

１３(火 )１年給食開始  

✿かぶと山こども園✿  

６(火 )入園式  

２２(木 )誕生会  

24(土 )保護者会総会  

✿ととっこひろば✿  

28(水 )ととっこひろば  9：30～ぎょそんセンター 

✿いきいきサロン✿  

２０(火 )いきいきサロン  13：30～ぎょそんセンター 

✿区長会・自治会✿  

 9(金 )区長会引継ぎ会  18：30～ぎょそんセンター  

20(火 )区長幹事会  19：30～ぎょそんセンター  
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令和３年度湊地区敬老会ですが、新型コロナ

感染拡大予防のため、区長会で決議を行った結

果、延期とさせていただくことになりました。 

今のところ、９月１２日（日）を予定しています。 

大変残念ではありますが、９月の開催を楽しみ

にしていてください。 皆さんも引き続き手洗い・

うがい・マスク着用など予防策を心がけて生活し

ましょう。 

お問合わせ   

「サンシェア和 ’s」  

担当：伊賀  辰徳  

電話：83-2525  

                                               

！！お知らせ！！ 

✿ほのぼのアートの世界へようこそ✿  

第１１回☆吉兵衛と仲間たち展  

 

◎ところ    稲葉本家蔵美術館  

 

◎展示内容   蔵（１）ふなや吉兵衛展  

蔵（2）仲間たち展  

 

◎期  間     令和３年４月４日から６月５日  

 

◎時  間     午前９時から午後４時  

         （毎週水曜日は休館） 

 

今回で１１回目を迎える「吉兵衛と仲間たち展」が今年も稲

葉本家で開催されます♪ 

吉岡光義さんの新作「久美浜十景＋２」と「きり絵 」等も展

示されるようです(*’▽’ ) 

期間も６月までなので皆さんぜひ足をお運びください♪ 


