
　こんにちは！体重を気にして「おやつの量を減らす」「今年中に5kgはやせる」
という目標を立てた、事務局長の島貫です！
　今月は、久美浜市民局が発行している「くみはまだより」で、一区自治会につい
て特集していただきました。笑顔の会長が写っていますのでぜひご覧ください。

◆総会の報告
　6月18日久美浜一区自治会の令和2年度総会を開催しました。
　中山京丹後市長、森口府議会議員、和田すすむ市議会議員を来賓に迎え、事業計画、予算などを
審議し承認されました。ここから、正式に自治会活動がスタートとなります。
　また、終了後は久美浜の将来についてワークショップを行いました。どなたも熱意を持って話し
てくださり、熱く盛り上がりながら、笑いも交えながら楽しい時間を過ごすとともに、多くの意見
アイデア課題をもらいました。

◆ラジオ体操会
　7/11(土)AM7:00～久美浜公園芝生広場でラジオ体操会を開催します！
　別紙も一緒にお配りしていますので、お時間のある方はちょっと早起きして、
　運動して身体を目覚めさせてみるのはいかがでしょうか。

◆カヌー艇庫周辺の工事が7月から始まります。
　7月から現状の建物を解体し、来年4月には新しいカヌー艇庫が完成する予定です。工事期間中
のご協力よろしくお願いします。具体的な工程は、業者など決まり次第回覧にてお伝えします。
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◆久美谷川浚渫終了
　久美谷川での、今年度の浚渫工事が完了しました。
　ざっと2,500㎥ほど土砂を浚渫し搬出されました。
　これで少しは、氾濫により浸水被害が少なくなると期待します。
　引き続き、上流個所について強く要望(あの手この手で)していきたいと考えています。

◇久美谷川
工事前

松倉グランドゴルフ同好会　　　浜公園で毎日活動しています！日課を持つことは
生活のメリハリにもなりますので、ぜひご参加ください！初心者の方も大歓迎です！
活動日 毎日 時間 13:00～ 代 表 者 竹中 光男(新町)
活動場所 浜公園 会費 1,000円/年(入会金2,000円) 連絡先 82―0433

3B体操　　　誰でも、無理なく楽しめる健康体操です。
　　　　　　   色々な音楽に合わせて行います、使用する用具はこちらで準備します。

活動日 毎週火曜日 時間 13:30～15:00 代 表 者 河辺 さよ子(十楽)
活動場所 久美浜福祉センター 会費 3,000円/月 連絡先 82―0518

ヨガ教室　　　心地よい呼吸と動きで自分を見つめるヨガ。心と体をリフレッシュし
ます。一緒に楽しく優しい時間を過ごしましょう！
活動日 毎週月・水曜日 時間 20:00～21:10 代 表 者 柿本寿々子(十楽)
場所 公会堂 会費 3,900円/月 連絡先 82―1594

◆公民館サークル活動の紹介
　公民館では、現在８つのサークルが活動しているので、紹介します。今回全ては特集できませんで
したが、他にはカラオケ、ゴルフ、合唱、子育てサロン、ソフトバレーがあります。
　現在、新型コロナウイルスの影響により活動ができないサークルもあります。収束し 再開できる日
の為に募集を行います。
 ◇参加申込：活動内容を知りたい方、入会を希望される方は、各サークル代表者へご連絡下さい。
 ◇問合せ先：久美浜一区自治会 　公民館長　吉岡　弘志(栄町)　TEL  090-3351-1136

◇久美谷川
工事後
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